
 

ΑΘΗΝΑ, 11/05/2020 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΝΩΣΗ 
ΔΗΜΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ 

 
Προς 

Δήμους της Χώρας 
 
 

 

Σας αποστέλλω ενημερωτικό σημείωμα σχετικά με την Παγκόσμια Μελέτη Υγείας & 

Λειτουργικότητας COH-FIT, που έχει στόχο τη διερεύνηση παραγόντων που επηρεάζουν τη 

σωματική και ψυχική υγεία, σε καιρούς μεταδοτικών λοιμώξεων και περιοριστικών μέτρων. 

 
Η έρευνα πραγματοποιείται σε συνεργασία με Ερευνητικούς Φορείς και Πανεπιστήμια 35 

χωρών, ενώ από τη μεριά της Ελλάδας συμμετέχει η Β΄ Ψυχιατρική Κλινική του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, η οποία και ζήτησε τη συνδρομή της Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης για να διασφαλιστεί η συμμετοχή μεγαλύτερου αριθμού συμμετεχόντων. 

Στην έρευνα μπορούν να συμμετάσχουν ενήλικες, έφηβοι και παιδιά. 

 
Σας παροτρύνω να προωθήσετε στους δημότες σας το σημείωμα που αφορά στην 

έρευνα, ώστε να συνδράμουμε στην επιτυχία της έρευνας και να βοηθήσουμε στην 

ανάπτυξη στρατηγικών πρόληψης και παρέμβασης κατά την πανδημία. 

 
Μπορείτε να βρείτε τη μελέτη στα ελληνικά εδώ: www.cohfit.com/?lang=el 

 
 

 
 

 
 

Με εκτίμηση, 

Ιωάννης Καραγιάννης 

 
 

Γενικός Διευθυντής 

       Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδας 
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